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HI. Bischof Theophan der Klausner

Ratschldge fiir das geistliche Leben (1)

Neun Briefe iiber das Gebet an einen Walaamer Monch

Die Gnade Gottes sei mit Thnen, ehrenwertester Vater
Ag-1! Was Sie iiber das Jesus-Gebet in dem von Thnen
erwihnten Biichlein finden, dem wiiBte ich nichts hin-
zuzufiigen. Diinkt Sie das zu wenig, so forschen Sie
doch selbst weiter in jenem Buch, auf das in diesem ver-
wiesen wird. Und was auch dann noch unklar erscheint,
das sollten Sie bei den Thnen von Gott gegebenen Vor-
gesetzten erfragen, beim Prior des Klosters, bei Threm
Beichtvater, Threm Mentor und bei gleichgesinnten Brii-
dern.

Ich mochte nur unterstreichen, daB8 die Kraft nicht in den
Worten des Gebetes liegt, sondern in der spirituellen
Haltung, in der Ehrfurcht vor Gott, der Hingabebereit-
schaft, im stindigen Aufmerken und im Stehen der
Gedanken vor Thm.

Das Jesus-Gebet ist ja nur ein Hilfsmittel und nicht die
Sache selbst. Mithen Sie sich, vor Gott und in Seiner
Gegenwart zu leben, dann wird dies allein Sie zu gutem
Ende fithren. Alles hingt von der Gnade Gottes ab;
ohne sie kann man - bei aller Miihe - geistlich gar nichts
erreichen. Sobald aber die Gnade in das Herz einzieht,
wird sich alles recht fiigen. Wir haben doch einen Herrn
und Heiland, Der will, daB alle Menschen gerettet
werden; Er will gebeten sein und gibt reichlic

In der , Tugendliebe" haben Sie gelesen, wie s Seite
zwei Jahre lang gemiiht und schlieBlich erreich: uas, uaw

Aac Fanar in cainam Harzan 71 hrannan haaann Nar

denselben. Nehmen Sie doch das demiitige, das eigene
Ich zuriicknehmende Eingestindnis der eigenen Min-
gel, Ubertretungen, Versaumnisse und das von Herzen
kommende schmerzliche Seufzen an: , Gott, sei mir
Siinder gnidig!" Und die Gnade Gottes wird Sie zu
beschiitzen und zu beschirmen nicht sdumen. Amen.

Der Thnen erteilte Auftrag muB wahrgenommen wer-
den. Es ist der Feind, der Sie quilt. Auch alle Thre Aus-
fliichte sind sein Werk. Im Kloster zu sein, ohne einen
Auftrag auszufiihren, ist schandlich; und Thnen ist der
Auftrag gegeben worden, damit Sie diese Schmach nicht
trifft, zumal er Ihnen besser von der Hand gehen diirfte
als einem anderen.

Sie kommen ihm sitzend nach, mit dem Wort. Und was
ist leichter, als ein Wort zu sprechen. Aber wieviel Gutes
folgt daraus. Sie sagen: ,Ich bin unfihig". Dariiber soll-
ten nicht Sie, sondern der Vater Abt befinden. In der Tat,
es ist nicht Thre Sache, iiber Fihigkeit oder Unfihigkeit
nachzudenken, sondern das Aufgetragene zu tun. Und
es ohne Vorbehalte zu tun. Hatte denn Mark Vorbehal-
te, als der Abt ihn den groBen Stein wegriicken hieB ? So
gebiihrt es auch Thnen.

- Weder in meinem Sinn noch in meinem Leben finde ich
R . PP *** agen Sie ...
wiire, hitte
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